
Datum  Leistungen Jobcenter bzw. Sozialamt
Anrechnung   bei 
Grundsicherung

Grund-
sicherung Arbeit Arbeit

2026 2026 2026 40 Std. 30 Std. 13,90 €

2.335,20 1.751,40 brutto

HzL Erwachsener 563,00 1.690,23 1.339,33 netto

HzL Kind 357,00

HzL Kind 357,00 1 Erwachsener
3 KinderHzL Kind 357,00

Kind Garantiebetrag

Kind Garantiebetrag

Kind Garantiebetrag

Kind Zusatzbetrag + Kultur+Schule 3 x

Kindergeld 259,00 -259,00 259,00 259,00

Kindergeld 259,00 -259,00 259,00 259,00

Kindergeld 259,00 -259,00 259,00 259,00

Alleinerz. Mehrbedarf 202,68

Unterhaltsvorschuss 227,00 -227,00 227,00 227,00

Unterhaltsvorschuss 227,00 -227,00 227,00 227,00

Unterhaltsvorschuss 299,00 -299,00 299,00 299,00

Miete 800,00 -800,00 -800,00 -800,00

2026 4.166,68 -2.330,00 1.836,68 2.420,23 2.069,33 2025

Zusammenstellung: Ernst Zibull        e.zibull@albatros-lebensnetz.de   0157 84 67 78 39

mailto:e.zibull@albatros-lebensnetz.de

